Matsblad — lifsleikni og heilbrigdi

Hopur:

1-3 dra born

Vika:

Kennari:

Lifsleikni og samskipti:

Verkefni:

Dagsetning:

Hvad gerdum vid?
Hvernig gekk?

Efla jdkvaed samskipti i
barnahdpnum

Vinna med tjaningu og hlustun

Vinna med tilfinningar

Vinna med hrés

Kenna reglur leikskélans

Vinna med dygdirnar

Vinna med félagshaefnisogur

Gefa tima fyrir frjalsan leik

Andleg vellidan:

Verkefni:

Dagsetning:

Hvad gerdum vid?
Hvernig gekk?

Kenna jéga og nuvitund

Slokun og hvild

Hlyja og snerting

Vinna med félagshaefni og
jakvaed samskipti

Taka hlylega @ moti bornunum

Vinna med ad samgledjast

Hreyfing og naering:

Verkefni:

Dagsetning:

Hvad gerdum vid?
Hvernig gekk?

Utivera daglega




Gongu- og vettvangsferdir,
spurning hvad pid viljid hafa
markmidid ad fara oft?

Hreyfileikir

Skipulogd hreyfing i sal

Matartimar
e Smakka
e  Graenmeti og avextir
daglega
e Hoéfsemi og heilbrigdur
lifstill

Skdpun og tonlist:

Verkefni: Dagsetning: Hvad gerdum vid?
Hvernig gekk?

Songstund a hverjum degi

Myndlistarverkefni

Feerni i hlutverkaleik

Tjaning i gegnum dans og
tonlist

Mismunandi tegundir tonlistar

Skoda og préfa mismunandi
hljéofzeri

Annad:




